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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ "ЦО № 1" для 11 класса  на 2023-2024 учебный год 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации учащихся по 

классам. 

Учебный план для, 11 -го классов разработан на   основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (с 

изменениями от 29.12.2014г. № 1645; от 31.12.2015г. № 1578 и от 29.06.2017г. № 613); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года 

№442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

- Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 22.12.2022 N 71763); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

          Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет: 

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания; 

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору, учебное время, отводимое на их освоение; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

учащихся. 

Учебный план МБОУ «ЦО № 1» гарантирует преемственность уровней общего 

образования, формирование готовности учащихся к освоению программ 

профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 



обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она 

предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и 

литература; родной язык и родная литература; иностранные языки; математика и 

информатика; естественные науки; общественные науки; физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности. 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 

курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, 

в соответствии с их запросами. 

Продолжительность учебного года составляет в 11 классе – 34 недели.  

 Образовательная деятельность в 11 классе осуществляется в режиме 5-дневной 

учебной недели. Обучение в 11 классе осуществляется в 1 смену. 

 Продолжительность урока составляет 40 минут.  

 Максимальная учебная нагрузка в неделю для обучающихся 11 класса не 

превышает максимально допустимую аудиторную нагрузку обучающихся, определенную 

действующими в настоящее время Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.     

МБОУ "ЦО № 1" реализует универсальный профиль изучения учебных предметов 

при получении среднего общего образования. Универсальный профиль изучения учебных 

предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки иных профилей. 

         Учебный план универсального профиля обучения содержит следующие учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Обществознание", "Физика", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности". Содержит 2 учебных предметов на углубленном уровне биологию, 

математику. 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный 

план 11 класса включены элективные курсы: «Практикум по биологии»- 1 час; 

«Практикум по русскому языку» - 1 нед. час, «Практикум по химии» - 1 час, «Финансовая 

грамотность» - 1 нед. час, «Информатика в задачах» - 1 нед. час. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся в МБОУ «ЦО № 1» проводится в 

соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.   

Основной задачей промежуточной аттестации обучающихся является установление 

соответствия результатов образования требованиям основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ «ЦО № 1» за учебные четверти и учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках учебного 

расписания.  

Промежуточная аттестация обучающихся в МБОУ «ЦО № 1» осуществляется в 11 

классе по всем предметам учебного плана в сроки, определенные календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год и предусматривает пятибалльное оценивание уровня 

знаний по каждому учебному предмету.  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

11 класс              универсальный профиль 

 

 
 
 

 

Предметная Учебный предмет Уровень Количество 
часов в год 

 

Количество 
часов в 
неделю 

область   

   

   

Обязательная часть 

Русский язык 

литература 

и Русский язык Б 34 1 

Литература Б 102 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык Б 102 3 

Общественные 

науки 

История Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 

Математика 
информатика 

и Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 136 6 

Естественные 

науки 

Биология У 102 3 

Физика Б 68 2 

Астрономия Б 34 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 1 

Итого   884 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика Б 34 1 

Химия  Б 68 2 

Курсы по выбору Финансовая грамотность ЭК 34 1 

Практикум по химии ЭК 34 1 

Практикум по биологии ЭК  34   1 

Информатика в задачах ЭК 34 1 

Практикум по русскому 

языку 

ЭК 34   1 

Итого  272 8 

Максимальная учебная нагрузка при 
5-ти дневной учебной недели 

Всего 1156 34 
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