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Пояснительная записка 

 

Учебный план для 10, 11 -х классов разработан на   основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (с 

изменениями от 29.12.2014г. № 1645; от 31.12.2015г. № 1578 и от 29.06.2017г. № 613; от 

12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 22.12.2022 N 71763); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

     Учебный план МОУ «ЦО № 1» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности; фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, используется: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Алгебра и начала 

математического анализа» на 1 н/ч; 

 - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Химия» на 1 н/ч; 

-на введение элективного курса  «Трудные вопросы органической химии»-1 н/час 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 1 год на одного 

обучающегося - не менее  1085 часов и не более 1258 часов (не более 37 часов в неделю). 

     Срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования – 2 

года. Продолжительность учебного года составляет в 10  классе – 34 недели.  

Образовательная деятельность в 10 классе осуществляется в режиме 5-дневной учебной 

недели, в 1 смену. 

 Продолжительность урока составляет 40 минут.  



 Максимальная учебная нагрузка в неделю для обучающихся 10 классе не 

превышает максимально допустимую аудиторную нагрузку обучающихся, определенную 

действующими в настоящее время Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.     

По выбору обучающихся и их родителей МБОУ "ЦО № 1" реализует универсальный 

профиль. Универсальный профиль изучения учебных предметов ориентирован, в первую 

очередь, на учащихся, чей выбор «не вписывается» в рамки иных профилей. 

         Учебный план содержит следующие учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности". Содержит 2 учебных предметов на 

углубленном уровне «Биология», Обществознание». 

         Количество часов на физическую культуру составляет 2 недельных часа, третий час 

реализуется за счёт часов внеурочной деятельности и спортивных секций.  

          В учебном плане для 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года. 

          Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся в МБОУ «ЦО № 1» проводится в 

соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.   

Основной задачей промежуточной аттестации обучающихся является установление 

соответствия результатов образования требованиям основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ «ЦО № 1» за учебные четверти и учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках учебного 

расписания.  

Промежуточная аттестация обучающихся в МБОУ «ЦО № 1» осуществляется в 10-

м классе по всем предметам учебного плана в сроки, определенные календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год и предусматривает пятибалльное оценивание уровня 

знаний по каждому учебному предмету.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10 класса, универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (элективный курс) 

 1 

Трудные вопросы органической химии 

 

 1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1156 
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