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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования МБОУ «ЦО № 1»                                                                                                                                                                                                                                            

 

           Учебный план МБОУ «ЦО № 1»                                         разработан на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 N 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального  общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71762). 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «ЦО № 1» (далее учебный план) обеспечивает реализацию требований  ФГОС НОО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «ЦО №1» состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает следующие 

учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» включает следующий учебный предмет: 

«Иностранный язык (английский)» (2 - 4 классы). При проведении учебных занятий по 

иностранному языку установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 

и более человек. 

Предметная область «Математика и информатика» включает следующий учебный 

предмет:  «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир»,  является интегрированным. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», модуль «Основы светской 

этики» (4 класс). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными  предметами: «Музыка»,  

«Изобразительное искусство». 

           Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

          Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть, использовано на изучение элективного курса «Занимательная математика» в 1-3 

классах в количестве 1 нед/часа. 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm


       Для учащихся 1–4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2, 3 и 4 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — 

13 недель. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Продолжительность урока составляет в 1 классе 35 минут в сентябре – декабре, 40 

минут – в январе – мае, во 2, 3 и 4 классах – 40 минут в сентябре – мае; продолжительность 

занятий элективных курсов, кружков, спортивных секций в 1 классе – 35 минут в сентябре – 

декабре и 40 минут в январе – мае, во 2, 3 и 4 классах – 40 минут в сентябре – мае. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения 

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый и один раз в неделю – 5 уроков за счёт урока физической культуры). В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего учебного 

предмета сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация - это оценка качества усвоения обучающимися содержания 

основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 ФЗ, «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

«МБОУ «ЦО № 1».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 для 1-4 классов, реализующих ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего  

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы светской этики – – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений (элективный курс) 

1 1 1 0 3 

Занимательная математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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