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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования МБОУ «ЦО № 1» 

 

Учебный план МБОУ «ЦО № 1»                                        разработан на основании следующих документов: 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 16.04.2022); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года 

№442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2022 N 71764). 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «ЦО № 1» (далее учебный план) обеспечивает реализацию 

требований  ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: русский 

язык и литература. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом английский 

язык. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». Предмет «История» включает в себя 

учебные курсы «Всеобщая история» и «История России». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена  предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная    область «Искусство» представлена     предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
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жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Третий час физической культуры 

реализуется за счёт часов внеурочной деятельности, кружков, секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

        Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов для изучения предмета «Биология» 1 час в неделю в 7а, 7б классах; 

на введение элективных курсов: 

- «Занимательная информатика» по 1 часу в неделю в 5, 6 классах; 

- «Русский язык: за страницами учебника» по 1 часу в неделю в 5, 7а, 7б, 8 классах; 

- «Экология» 0,5 часа в неделю в 8   классе;  

- «Основы здорового образа жизни» 0,5 часа в неделю в 8   классе; 

- «Практическая география» 0,5 часа в неделю в 9 классе. 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет 40 минут.     

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

 При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация проводится в 

следующих формах: итоговые контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие 

работы, зачеты, комплексные диагностические работы.  

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

образовательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 9-х классов осуществляется в соответствии с Законом 

РФ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком проведения государственной 

аттестации по образовательным программам основного общего образования. 



Учебный план 

 для 5-9 классов, реализующих ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО 

 
предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 6 7а 7б 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 25 

Литература 3 3 2 2 2 3 15 

Иностранные               языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 4 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2,5 12,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно- 

нау чные предметы 

Физика   2 2 2 3 9 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1/1* 1/1* 2 2 8/2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1 1 1  5 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 2 

Итого: 27 29 30/1 30/1 31 32,5 179,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (элективные курсы) 

2 1 1 1 2 0,5 7,5 

 Русский язык: за страницами 

учебника 

1  1 1 1  4 

Занимательная информатика 1 1     2 

Модуль курса ОБЖ: Основы 

здорового образа жизни 

    0,5  0,5 

Практическая география      0,5 0,5 

Экология     0,5  0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 32 33 33 189 

Всего часов 986 1020 1088 1088 1122 1122 6426 

 

*Дробью показаны: в числителе – часы из обязательной части учебного плана / в знаменателе – часы 

из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 
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